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«sVom Schreibtish Des Dr Jit K Aggarwalw

Liebe Praktiker

Es wird Euch alle freuen zu erfahren, dass wir es geschafft haben, durch Swami’'s Gnade eine neue
Version der 108CCBox herauszubringen. Als Ergebnis auf das Feedback vieler Praktiker und nach drei
Jahren eingehender Forschung, haben wir die Combos Uberprift, um mit ihnen 1100 gesundheitliche
Stérungen abzudecken. Am 11. August 2011 wurde die neue Box mit der Bitte um Swami’s Segen in das
,8anctum sanctorum‘ von Prashanti Mandir gestellt.

Am 16. August hat sich eine kleine Gruppe von Praktikern (Devotees aus Indien, Deutschland, Italien,
Polen, Russland, UK und USA) in der Hauptgeschéftsstelle (S4-B1PN) versammelt, um die Box Swami
darzubieten und zu IThm zu beten und zu bitten, Seine Gottliche Energie in die Combos zu leiten (s. Foto).
Wir sangen Vedas und die polnische Gruppe trug gefihlvolle bhajans vor. Am 17. August — mit Erlaubnis
der Ashram-Leitung — haben wir schlielich die Box im Bhagawan’s Mahasamadhi zur letzten Segnung
gegeben.

Nach Vijaydashmi am 06. Oktober wird die neue 108CC Master Box im Hauptburo fur Praktiker verfigbar
sein, damit diese ihre jeweiligen Boxen aufladen kdnnen. Eine vollstdndig verbesserte Ausgabe des
entsprechenden 108CC-Buches ist ab diesem Zeitpunkt ebenfalls erhaltlich. Da mit den neuen Combos
ein breiterer Bereich von Leiden therapiert werden kann, hoffen wir, dass Ihr bei Eurem néachsten Besuch
in Prashanti aus der nun verbesserten Version einen Nutzen durch Wiederaufladen Eurer Box ziehen
konnt. Mit Swami’s Segen hoffen wir, dass diese verbesserte Version uns befahigen wird, eine noch
groRere Anzahl von Patienten zu behandeln und der Gesellschaft zu dienen.

Es ist ermutigend zu sehen, dass Ihr alle mit ebenso viel, wenn nicht mehr Hingabe Vibrionics praktiziert
in den schweren Monaten, die wir alle durchgemacht haben, als unser geliebter Swami Seinen physischen
Kdrper verlassen hat. Viele weitere Vibrionic Camps werden abgehalten, um jene zu erreichen, die es am
nétigsten brauchen. Eines dieser medizinischen Camps wurde am 02. August im Sri Sathy Sai Gowt.
Junior College, Kothacheruvu , nahe Puttaparthi, abgehalten. 300 Patienten (130 High-School-Studenten,
70 Schiiler der Grundschule und 100 Dorfbewohner) wurden behandelt. Vier motivierte Praktiker aus
Puttaparthi gaben Gber 5 Stunden die Vibrionics-Heilmittel aus, danach afen sie mit den Kindern in der
Schule zu Mittag (s. Foto). Wir wirden gerne teilhaben an Neuigkeiten und Fotos von anderen
medizinischen Camps, die in Indien und Ubersee stattfinden:; zogert also nicht, uns entsprechende
Einzelheiten und Fotografien fir die ndchsten Ausgaben des Newsletters zuzusenden.

SchlieB3lich noch eine kleine Bitte: Wenn Ihr einen Newsletter erhaltet, kénnt lhr feststellen, dass jedes Mall
Eure personliche Registrierungsnummer in der Betreffzeile des Email-Anschreibens angegeben ist. Es
ware eine immense Erleichterung fir uns, wenn lhr unbedingt darauf achten wirdet, diese Nummer immer
anzugeben, wenn Ihr mit uns in Kontakt tretet (Emails, Berichte, Fall-Studien, Anfragen etc.)

Da die Vibrionic-Gemeinschaft expandiert, wére es uns sonst nicht mehr moglich, in Zukunft Anfragen
ohne Vermerk der personlichen Registrierungsnummer zu beantworten.
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Wir hoffen, viele von Euch in den kommenden Monaten hier zu sehen. Schaut bei uns herein, um Eure
Vibro-Box an der neuen Master-Box wiederaufzuladen aber auch, um Eure eigenen

.Batterien“ wiederaufzutanken in Prashanti Nilayam, damit Ihr den Seva-Dienst fortsetzen kénnt, wie
Swami es uns aufgegeben hat.

Im liebevollen Dienst an Sai
Jit Aggarwal
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«sFallgeschichten Mit Combosw
1. Multiple Probleme 2813.--Belgien

Ein 31 Jahre alter Mann suchte einen Praktiker auf, da er seit seinem 15. Lebensjahr an einer
respiratorischen Allergie litt. Nachts konnte er nicht schlafen, auf3er er nahm allopathische Medizin ein.
Seit 5 Jahren litt er an Herpes und kurz bevor er den Termin beim Praktiker hatte, kam es zu einem
erneuten Ausbruch der Krankheit. Bei seinem Bruder hatten die Arzte kirzlich Krebs festgestellt. Aufgrund
eines emotionalen Konfliktes zwischen den Brudern waren sich beide fremd geworden. In all den Jahren
war er sehr unglicklich dartber, was bei ihm einigen Stress ausgeldst hat. Der Praktiker behandelte ihn
wie folgt:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.2 Cleansing + CC21.8 Herpes...TDS

Bereits nach der ersten Dosis fuhlte sich der Patient etwas besser und innerhalb von wenigen Tagen
waren alle Symptome verschwunden. Er nahm die Medizin weiter TDS Uber drei Wochen ein, und zwar
als VorsichtsmalRnahme gegen ein Wiederauftreten der Symptome. Danach reduzierte der Praktiker
allméhlich die Dosierung.

Sechs Wochen spater bestatigte der Patient, dass seine respiratorische Allergie verschwunden sei. Er
kénne nunmehr gut schlafen ohne Einnahme von Tabletten und hatte auch den Konflikt mit seinem Bruder
geldst. Seinem Praktiker sagte er: ,Jetzt habe ich zum allerersten Mal einen Bruder in meinem Leben®.

Der Praktiker hatte die ungewdhnliche Entscheidung getroffen, ihm CC17.2 anstatt eines der
respiratorischen Combos gegen die respiratorische Allergie zu geben und da dieser Combo auf
physischer, emotionaler und mentaler Ebene reinigend wirkt, scheint es die richtige Wahl gewesen zu
sein. Es ist wahrscheinlich, dass die Probleme des Patienten zu tun hatten mit seinem angespannten
Verhaltnis zu seinem Bruder, was ihm einige Qualen Uber die Jahre bereitet hat. Swami sagt ,alle
Krankheiten beginnen im Kopf“ und wir sollten uns daran immer erinnern.

+++H+t++
2. Hypothyreose 00600J...Indien

Ein Mann, 27 Jahre alt, hat den Praktiker aufgesucht, da er seit seiner Kindheit an Hypothyreose litt. Die
Symptome zeigten sich u.a. in Passivitat und Tragheit, tatsachlich hatte er jedoch einfach keine Energie.
Er verlor eine Menge Haare, sein Gesicht war geschwollen, er war chronisch anamisch, aul3erdem litt er
unter einem Schlafmangel, hervorgerufen durch haufige Albtraume. Wahrend der letzten 12 — 15 Jahre
erhielt er intermittierend allopathische Medizin, die jedoch keine wesentliche Besserung brachte und
kirzlich schien sich sein Zustand noch zu verschlechtern.

Der Praktiker behandelte ihn wie folgt:
CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain &
Memory tonic...TDS.

Einen Monat spater zeigte sich bei dem Patienten bereits eine Besserung. Die Albtraume hatten aufgehdrt
und er konnte wieder gut schlafen. Die Medizin wurde wie folgt gedndert:

CC3.1 Heart tonic + CC6.2 Hypothyroidism + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...TDS.

Zwei Monate spéter zeigte sich eine 50%ige Besserung. Die Behandlung wurde mit demselben Heilmittel
fortgesetzt und nach weiteren zwei Monaten war bei dem Patienten eine 95%ige Besserung eingetreten.
Nach ein paar Monaten — durch Swami’s Gnade — war er wieder vollstdndig genesen.

Dies ist die wunderbare Heilung eines Menschen, der den Grol3teil seines Lebens an Hypothyreose litt.
Hatte er als erste verordnete Medizin CC6.2 Hypothyroidism erhalten, héatte seine Genesung noch
schneller von statten gehen kénnen. CC18.1 Brain & Memory tonic zu geben war jedoch eine gute
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Entscheidung und muss merklich zur Genesung des Patienten beigetragen haben. Da der Patient dieses
Problem bereits seit vielen Jahren hatte, gehen wir davon aus, dass der Praktiker seine Schilddrise
sorgfaltig weiter kontrolliert, um einen Rickfall zu vermeiden. Der Patient muss flr eine erhebliche Zeit mit
der Einnahme von CC6.2 Hypothyroidism OD fortfahren, um seine Schilddriise gesund und in Balance
zu halten, moglicherweise auf Dauer.

++++++++++++++++++ -+
3. Ekzem und Gesichtstumor 00744J...Indien

Eine 45 Jahre alte Frau suchte den Praktiker auf, um wegen eines Ekzemes behandelt zu werden, das
sich auf der rechten Seite des Halses gebildet und sich auf die behaarte Kopfhaut ausgedehnt hatte sowie
stark juckte. Funf Monate zuvor hatte sich auf ihrer Stirn ein Tumor in Gréf3e einer Zitrone entwickelt, auf
dem mehrere kleine Geschwire und Knétchen wuchsen. Seit finf Jahren zeigte sich bei ihr auf einigen
Kdrperteilen eine schwarze Pigmentierung. Sie war anamisch und sehr deprimiert, méglicherweise aus
Sorge, Unbehagen und Verlegenheit Uber ihr Aussehen. Sie hatte Antibiotika eingenommen und sich
allopathischer und ayurvedischer Behandlung unterzogen, doch ohne jeden Erfolg. Der Praktiker
verabreichte ihr:

CC2.3 Tumours & Growths + CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Immunity + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergy + CC21.6 Eczema ...TDS for a month.

Die Patientin suchte den Praktiker nach 20 Tagen erneut auf und berichtete, dass die Knoten auf dem
Tumor verschwunden seien; auch war sie besserer Stimmung. Zwei Monate spéater hatte sich die GroRRe
des Tumors um 50 % zuriickgebildet und das Ekzem um 20 %. Die Behandlung wurde fortgesetzt. Nach
weiteren drei Monaten waren lediglich winzige Schuppen zu sehen und ihre Depression gehorte der
Vergangenheit an. Die Behandlung wurde noch Uber weitere zwei Monate fortgesetzt, danach berichtete
die Patientin, dass sie wieder vollig gesund sei, nur die schwarze Pigmentierung hatte sich nicht
gebessert.

T T B B B B S A A A A S S S N S S S N R R SIS
4. Schmerzen in der Hiifte 0080J...Indien

Unter seinen Patienten hatte der Praktiker eine 72 Jahre alte Frau mit Schmerzen in der Hifte. Der
Schmerz war so schlimm, dass sie nicht in der Lage war, sich zu bewegen oder aus dem Bett zu kommen.
Der Praktiker behandelte sie wie folgt:

CC15.1 Brain & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5
Spine...TDS

Nachdem sie den Combo regelmalRiig Uber sechs Monate eingenommen hatte, konnte die Patientin
aufstehen und gehen. Da sie sich wieder vollig gesund fihlte, wurde die Medizin abgesetzt.

Bei einem alteren Patienten ist es oft hilfreich — besonders solche, die Probleme mit ihren Knochen haben,
Combos in einer reduzierten Dosierung weiter einzunehmen.
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«sGesundheitstipps=
KOKOSNUSSOL BREMST GEWICHTSZUNAHME

Verschiedene Studien, verdffentlicht im International Journal of Obesity and Metabolic Disorders
(Internationale Zeitschrift zur Fettleibigkeit und zu Stoffwechselstérungen) zeigen, dass Kokosnussoél hilft,
eine Gewichtszunahme zu verhindern. Eine der Studien hat die Fettverbrennung und den
Kalorienverbrauch eines fettleibigen Mannes gemessen, der Kokosnussdl zu sich genommen hatte. Nicht
nur, dass dadurch eine Akzeleration bei Fettverbrennung und Kalorienverbrauch festgestellt wurde,
sondern durch das Kokosnussol ergab sich auch eine verminderte Fettspeicherung. Eine andere Studie
wertete die 27-Tage-Diét einiger Frauen aus. 30 % ihrer Gesamt-Kalorien/Tag stammten von
mittelkettigen Triglyceriden (MCTSs), die Art, die in Kokosnussdl enthalten ist und man fand heraus, dass
Fettverbrennung und Kalorienverbrauch dadurch angekurbelt wurden. Die MCTs versorgen auch
gesunde Bakterien im Dickdarm und wehren Krankheitserreger im Darmtrakt ab.

Kokosnussdl enthalt einige andere sehr gesunde Fettséuren, einschliel3lich der Laurin-Saure, bei der
bekannt ist, dass sie antimikrobiell ist und vor dem Bakterium H. Ponri__schUtzt sowie der Caprin-Saure,
die starke Anti-Hefe Eigenschaften aufweist. Genauso wie Omega-3 Ole reduziert das Kokosnussol die
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Klebrigkeit’ des Blutes, ein Faktor bei Herzkrankheiten. Die Eingeborenen der Trobriand-Insel in Neu
Guinea , die Uber 80 % ihrer Kalorien/Tag in Form von Kokosnuss und Kokosnussél konsumieren, haben
praktisch keine ischamischen Herzkrankheiten oder Schlaganfélle. Bemerkenswert ist auch, dass offenbar
bei ihnen kein Gberschissiges Korperfett vorhanden ist.

Weitere Untersuchungen sind notwendig, um herauszufinden, wie viel Kokosnussél man zu sich nehmen
musste, um einen Gewichtsverlust zu fordern; man kann damit kochen, es mit einem Smoothie
vermischen oder auf Reis oder Nudeln geben, auch ist es immer eine gute Erganzung zu einem Curry,
das man vielleicht zubereiten mdchte. 1 Essloffel voll Ol mit jeder Mahlzeit ware bereits ein guter Anfang
und auch eine gesunde Ergdnzung zu einer Diat. Beim Kauf von Kokosnussél sollte man darauf achten,
die Ole zu meiden, die mit ,RBD* gekennzeichnet sind, was bedeutet: raffiniert, gebleicht und
desodoriert’, was bedeutet, dass das Ol unter Verwendung von Chemikalien hergestellt worden ist. Besser
ist es, Ole mit der Kennzeichnung ,extra virgin coconut oil“ (extra reines Kokosnussol) oder ,organic
coconut oil (Bio Kokosnussol) auszuwahlen.

Quelle: Sally Fallon Morell, MA President, Weston A. Price Foundation

o T S L L i T S L o e s e B S e
WIE MAN EINEN HERZINFARKT UBERLEBT, WENN MAN ALLEINE IST

Viele Menschen sind alleine, wenn sie einen Herzinfarkt erleiden. Jemand, der ohne Hilfe ist, dessen Herz
unregelmafig schlagt und spirt, dass er gleich ohnméchtig wird, hat nur 10 Sekunden Zeit, bevor er das
Bewusstsein verliert. Die Betroffenen kénnen sich jedoch selbst helfen, indem sie wiederholt und sehr
kraftig husten. Ein tiefer Atemzug soll vor jedem Husten erfolgen, gehustet werden muss dann tief und
anhaltend, als wenn man Sputum von tief unten in der Brust heraufholt.

Ein Atemzug, dann Husten ungefahr alle zwei Sekunden ohne Nachzulassen, durchfiihren bis Hilfe eintrifft
oder bis man fuhlt, dass das Herz wieder normal schlagt.

Durch tiefe Atemziige wird Sauerstoff in die Lungen transportiert, Husten driickt das Herz zusammen und
sorgt fur die Blutzirkulation. Der zusammenpressende Druck auf das Herz hilft, dass es wieder im
normalen Rhythmus schlagt. Auf diese Weise kdnnen es Herzinfarkt-Betroffene schaffen, ein
Krankenhaus zu erreichen.

Erzéahlt dies so vielen Menschen wie mdglich. Es konnte ihr Leben retten!

++++++++
11 ANZEICHEN DAFUR, DASS CHOLESTERIN SCHADEN AN DEN BEINEN VERURSACHT

Cholesterin kann die Blutgefal3e des Herzens verstopfen, aber es kann ebenso die Beine schadigen, was
zu einer peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (PAD = Peripheral Arterial Disease) fihren kann. Bis
zu 12 Millionen Menschen in den USA und einer unbekannten Zahl weltweit leiden an PAD, die ein
erhdhtes Risiko fur eine Herzkrankheit, einen Herzinfarkt und Schlaganfall darstellt, berichtet David Slovut,
MD, Leiter der ,advanced interventional therapy“ im Montefiore Medical Centre. Nach finf Jahren werden
20% der Menschen mit PAD einen nicht-tddlichen Herzinfarkt erleiden.

11 Symptome, die fur eine PAD sprechen. Die gute Nachricht? Man kann die Krankheit behandeln
Schmerzen in den Beinen

Ein extrem haufiges PAD-Symptom ist das Hinken, eine Art von Schmerz im Bein oder kérperlicher
Beschwerde. Da die Arterien verstopft sind, kénnen sie nicht genug Blut in die Beine transportieren, um
den Ablauf zu unterstitzen. Manche Menschen auf3ern, dass ihre Beine ,schwer® oder miide sind oder sie
berichten von einem brennenden Schmerz, sagt Dr. Slovut. Der Schmerz kann in jedem Bereich des
Beines auftreten, von der Wade zum Schenkel oder Gesali, es kann nur ein Bein oder auch beide
betroffen sein. Er ist auch reproduzierbar: Der Schmerz tritt auf beim Gehen einer bestimmten Strecke
(z.B, um zwei Hauserbltcke). Legt man eine Pause ein, lasst der Schmerz nach, geht man erneut die
gleiche Strecke setzt er wieder ein.

Nachtliche Krampfe

Wahrend des Schlafes kdnnen Menschen mit PAD einen Krampf oder Spasmus erleiden, der
typischerweise in der Ferse, am Vorderful3 oder Zehen auftritt, berichtet Darren Schneider, MD, Leiter des
»Centre for Vascular and Endovascular Surgery“ in New York — ,Presbyterian Hospital/Weill Cornell
Medical Centre®. Der Schmerz kann oft gelindert werden, indem man den Ful® vom Bett herunterhangen
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l&sst oder sich auf einen Stuhl setzt, damit unter Ausnutzung der Graviditat das Blut wieder zu den FilRen
flieRen kann, sagt Dr. Schneider.

Veranderungen an Haut und Nagel

PAD kann Veranderungen an den Ful3nageln und an der Haut der Beine verursachen. Da die Beine keine
normale Blutzufuhr oder Ernahrung erhalten, mag der Einzelne bei sich feststellen, dass er Haare an den
FuRen und Beinen verliert oder dass die Haare nach einer Rasur nur langsam nachwachsen. Die Haut der
Beine kann unnatirlich glanzen oder auch gespannt sein und die Fuf3nagel kénnen sich verdickt haben
oder langsamer nachwachsen. All diese Symptome treten gewohnlich zusammen auf, berichtet Dr.
Schneider.

Unnatdrliche Farbung der Haut

Wonach der Arzt auch schaut, ist eine Veranderung der Beine hinsichtlich ihrer Farbe. Legt man das Bein
hoch, mag es weil aussehen aufgrund des eingeschrankten (?) Blutflusses. Wenn man dann das Bein
vom Tisch herunterbaumeln lasst, kann sich die Farbe zu rétlich oder violett verandern, stellt Dr.
Schneider fest, da der Korper seine Blutgefal3e dilatiert (erweitert) hat, um den Blutfluss zu den Fif3en zu
erhohen. Aufgrund einer mangelnden Blutzirkulation sind bei manchen Menschen mit PAD, die sitzen, die
FuRRe oder Zehen blass oder blaulich.

Kalte FuRe

FuRe oder Beine, die sich kalt oder kihl bei Berihrung anfiihlen, mégen ein Indikator dafir sein, dass
man an PAD erkrankt ist. Aber es ist nicht unbedingt ein zuverlassiger Indikator, bemerkt Dr. Schneider.
Es ist ein haufiges Problem, wenn man altert und viele haben damit zu tun, sogar solche Menschen ohne
PAD. Sollte man jedoch feststellen, dass sich von beiden Beinen (Fif3en) immer nur eines kalt anfihilt,
das andere aber nicht, dann ist es Zeit mit seinem Doktor Kontakt aufzunehmen.

Wunden, die nicht heilen

Bei Menschen, die an einer fortgeschrittenen PAD leiden, kann eine verminderte Blutzirkulation
Geschwire an den FuRRen verursachen, die nicht zuheilen. Bekannt als ischamische Geschwire sollten
diese schnell behandelt werden, sagt Dr. Schneider. Diese Geschwire kénnen braun oder schwarz sein,
sie sind oft schmerzhaft (im Gegensatz zu diabetischen Ful3geschwiren, die schmerzlos sind aufgrund
einer Diabetes-bezogenen Nervenschadigung).

Erektile Dysfunktion

Lt. Dr. Slovut kommt sie nicht haufig vor, aber eine PAD kann eine erektile Dysfunktion verursachen. Die
inneren iliakalen Arterien sorgen in der Regel fir die notwendige Blutzufuhr bei einer Erektion. Wenn
beide verschlossen sind oder ernsthaft verstopft, so kann eine erektile Dysfunktion (ED) die Folge sein.
Die Anzahl der Patienten, die an einer ED auf Grundlage eines vaskularen Problems leiden, stellen unter
den ED-Erkrankten eine Minderheit dar. ,Ich sehe es nicht oft, aber es kann sich auch immer um ein
vaskulares Problem handeln®, stellt Dr. Slovut fest.

Taubheitsgefuhl oder Schwéache

Hat man ein Taubheits- oder Schwachegefiihl in Beinen/FiRRen, kénnte dies ein Symptom fiir PAD sein.
Dr. Schneider bemerkt dazu: ,Manche Patienten sagen, dass ihre Beine dann schwach werden und sie
das Geflihl haben, dass ihnen die Beine versagen, wahrend andere von einem Taubheitsgefiihl in ihren
FiURen berichten”. Dr. Schneider stellt weiter fest, dass Menschen, bei denen sich wahrend einer
Ruhephase Symptome fir eine PAD zeigen, gewohnlich eine ernstere Form dieser Erkrankung haben, als
wenn sich diese beim Gehen oder beim Sport bemerkbar machen.

Atrophie der Wadenmuskeln

Menschen mit einer fortgeschrittenen PAD kdnnen eine Atrophie erleiden oder einen Abbau der GroR3e
ihrer Wadenmuskeln. Auf mikroskopischer Ebene kann ein Mangel an einem ausreichenden Blutfluss zu
einem Ruckgang der Anzahl und Grdl3e von Muskelfasern fiihren. In der Tat kdnnen solche Menschen mit
einer schweren PAD mehr als die Halfte ihrer Muskelfasern in einem befallenen Bereich verlieren, die
verbleibenden Muskelfasern tendieren dann dazu, zu verkimmern oder zu schrumpfen.

Totes Gewebe

Bei ungeféahr 80% der Menschen mit PAD verlauft die Krankheit mit relativ leichten Symptomen und
schreitet nicht fort, berichtet Dr. Schneider, aber bei einer kleinen Minderheit kdnnen extreme Symptome
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auftreten. Im fortgeschrittenen Stadium kann die Krankheit Gewebe zerstéren und sogar Gangrane
auslosen, was die Extremitaten gefahrdet und lebensbedrohlich sein kann. PAD kann in manchen Fallen
zu einer Amputation fihren, doch indem man das Rauchen aufgibt, sich gesund ernahrt, die verordneten
Medikamente einnimmt oder sogar durch einen Bypass oder einer Angioplastie kann man die
Blutzirkulation in den Beinen verbessern.

Keinerlei Symptome

Die meisten Menschen mit PAD zeigen keinerlei Symptome. Menschen jedoch, bei denen ein hdheres
Risiko besteht, an PAD zu erkranken, mdchten vielleicht daraufhin getestet werden, da die Krankheit die
Mdglichkeit erhéht, einen Herzinfarkt und Schlaganfall zu erleiden. Eine gréRere Wahrscheinlichkeit daftir
besteht bei Rauchern, Menschen tiber 50 und solchen mit Diabetes. Dies gilt auch, wenn die Werte fiir
Cholesterin und Blutdruck zu hoch oder in der Familiengeschichte haufig Herzkrankheiten oder
Schlaganfalle zu finden sind. Quelle: Health.com
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«ssAntwort Eckew

1. Frage: Nach einer Behandlung kommen die Leute manchmal nicht wieder, so dass ich nicht weil3, ob
ihnen geholfen werden konnte oder nicht?

Antwort: Vereinbare einen Termin zur Nachbehandlung. Schreibe Zeit und Datum flr den Patienten auf
ein fur ihn bestimmtes Kértchen und trage in seinem Beisein den Termin in den eigenen Terminkalender
ein. Teile ihm mit, dass er zwar nicht unbedingt diesen Termin wahrnehmen muss, wenn es ihm
inzwischen besser gehen sollte, aber dass er den Termin dann telefonisch absagen méchte, sollte er nicht
vorhaben, ihn wahrzunehmen. Es ist wichtig zu betonen, dass der Patient das Heilmittel weiter einnehmen
sollte, auch nach einer Besserung des Befundes, als Vorsichtsmalinahme gegen ein Rezidiv.

+++++++++ -+
2. Frage: Viele haben Schmerzen und haben auf CC20.3 + CC20.4 + CC20.5 nicht reagiert?

Antwort: Zunachst muss der Patient dariiber befragt werden, wann die Beschwerden begonnen haben
und ob sie nach einer Verletzung, einem Unfall oder einem Anfall aufgetreten sind. Sind sie Folge einer
Verletzung oder eines Unfalles, sollte CC10.1 + CC20.2 helfen. CC10.1 ist wichtig, da der Betroffene an
einem Unfall-Trauma leiden kann. Wenn Schmerzen auftraten, nachdem ein Patient das Chikungunya-
oder Dengue-Fieber durchgemacht hat, dann ist CC9.1 zu verabreichen. Es ist zu beachten, dass dieses
Heilmittel Uber einen langen Zeitraum eingenommen werden muss, d.h. wenigstens Uber ein bis drei
Monate.

s L L L L e L L L S S T

3. Frage: Manche Patienten méchten mich fir meine Dienste bezahlen und sind nicht gltcklich dariber,
ihre Medizin kostenfrei zu erhalten; so kommen sie oft nicht wieder, da sie glauben, dass sie damit das
Gesetz des fairen Austausches verletzen?

Antwort: Erklare ihnen, dass der Vibrionics-Praktiker seine Dienste als eine Form von Seva (selbstloses
Dienen) betrachtet. Das Prinzip ist, anderen zu helfen ohne eine Gegenleistung zu erwarten oder
entgegenzunehmen. Die Belohnung ist das empfundene Gliick, der Gemeinschaft auf diese Weise
geholfen zu haben. Wenn sich diese Patienten jedoch unbehaglich damit fihlen, ist es ihnen lberlassen,
eine Spende — gleich in welcher Hoéhe — an den Sathya Sai Trust oder jede andere Hilfsorganisation ihrer
Wahl zu machen. Als Alternative kann der Patient einen Scheck auf den Sathya Sai Trust ausstellen, den
Du dann an das Trust office weiterleiten kannst.

L e S L L e T

4. Frage: Verliert die Vibro-Medizin ihre Wirksamkeit, wenn sie wéhrend einer Fahrt im Zug oder in
einem Lift eingenommen wird, wo sich andere Menschen mit ihnren Mobiltelefonen aufhalten?

Antwort: Wenn man heutzutage irgendwohin unterwegs ist, ist man dieser iberhandnehmenden
Benutzung von Mobiltelefonen ausgesetzt. Daher, wenn Du SRHVP benutzt, ist es wichtig, NM45 Atomic
Radiation + SR324 X-ray dem neuen Flaschchen Alkohol beizumischen, bevor man es benutzt. Solltest
Du die 108CCbox benutzen, enthalt jedes der Combo-Flaschchen bereits beide Heilmittel. Dennoch, da
heutzutage jeder in seinem Arbeitsumfeld Computer oder Mobiltelefone irgendwo in der Nahe hat und
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obwohl unsere Vibrionics-Medizin gegen Strahlung geschutzt ist, fuhlen wir uns nicht in der Lage zu
bestétigen, dass die Heilmittel permanent sicher sind, wenn sie sténdig neben Mobiltelefonen,
Fernsehapparaten und Computern gelagert werden.

Wir schlagen vor, dass Du Deinen Patienten sagst, dass aul3er, wenn sie ihre Heilmittel h&ufiger als 3 — 4
Mal am Tag einnehmen mussen, sie ihre Einnahme folgendermalf3en einteilen: eine Dosis beim
Aufwachen, eine bevor sie zur Arbeit gehen oder bei Riickkehr von der Arbeit und eine bevor sie zu Bett
gehen. Zu Hause sollten sie ihre Flaschchen sicher im Badezimmer oder einem Raum, der sicher vor
Strahlen ist, aufbewahren. Wenn sie das Heilmittel haufiger einnehmen missen, dann sollten ein paar
Pillen in ein extra Flaschchen fur unterwegs gegeben werden und das Flaschchen in ein Stlickchen
Aluminiumfolie eingewickelt werden; dies wird die Strahlung einigermaf3en abblocken.

Praktiker: Habt Ihr eine Frage an Dr. Aggarwal? Schreibt ihm unter news@vibrionics.org

Fekkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx
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»In unserem technischen Zeitalter wird es zunehmend schwieriger, ein friedliches Leben zu fiihren.
Menschen werden zu Opfern verschiedener physischer und mentaler Krankheiten. Manche
Menschen in den Stadten, die an der Frontlinie der Zivilisation stehen, haben ihre Freude und ihren
natlrlichen Schlaf verloren. Sie erleben nur einen kiinstlichen Schlaf, herbeigefiihrt durch
Tabletten. Aufgrund solchen exzessiven Gebrauches von Medikamenten, nehmen Herz- und
Blutdruckprobleme zu. Menschen werden zu ungesunden Nervenbiindeln, die sich verloren haben
in Furcht und Sorge. Arzneimittel und Pillen werden millionenfach hergestellt, aber generell hat
sich die Gesundheit nicht verbessert. Tatsachlich aber sind verschiedene neue Krankheiten
aufgetaucht, die sich immer schneller entwickeln. Nur ein paar intelligente Menschen haben die
Wirksamkeit von Yoga und anderen spirituellen Ubungen bemerkt. Ihre eigene Erfahrung hat ihnen
dies bestétigt.” ...Sathya Sai Vahini, Ch 22: "Eternal Truths”

L L L L L o O S

»Als ein Angebot an Gott sollte die Verrichtung jeder Arbeit gesehen werden. Mii8ig sollte man
nicht sein. Was immer man auch fiir eine Arbeit anzugehen hat, sie sollte mit Liebe ausgefiihrt
werden. Man kann jede Arbeit ibernehmen, die der eigenen Begabung und Leistungsfahigkeit
entgegenkommt. Wahrend man mit solch heiliger Arbeit beschéaftigt ist, muss man weiter
hingebungsvoll zu seiner favorisierten Form des Goéttlichen stehen. Es gibt Leute, die sagen, es
wirden viele Hindernisse auftreten, wenn sie sadhana (spirituelle Praktik) austiben. Wenn jedoch
Hindernisse auftauchen, so sollte man diese als Prifung verstehen. Prifungen sind nicht als
Strafe gedacht, sondern um seine Eignung fur ein Vorwartskommen zu erfahren. Haufige
Prifungen bedeuten haufige Gelegenheiten fir ein Weiterkommen. Gibt es grol3e zeitliche
Verzégerungen zwischen den einzelnen Prifungen, bedeutet das nur, dass ein Weiterkommen fir
lange Zeit nicht moglich ist. Man muss den Hindernissen in seiner sadhana in diesem Sinne
entgegentreten und versuchen, sie zu iiberwinden.”

... Sathya Sai Baba, Divine Discourse, July 7, 1985
*kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkhkhkhkhkhkhkhkhhkhkhhkhhhhhhhhhhdhhhhdhdhdhdhhdhdhdhdhhhhdhhhhhhhhhhhhkhhhkhhkhkhkhkhkhkhkhkkkhkkkkkkkki
«sAnkiindigungen=z
Bevorstehende Workshops
e India: 3 October 2011 in Prashanthi Nilayam for Senior VPs.
8-9 October 2011 in Prashanthi Nilayam for JVPs. Contact Dr J K Aggarwal
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19 ctober 2011 in Delhi, first workshop for JVPs.
19-20 November 2011 in Delhi, workshop for JVPs. Contact your local Samiti Convenor

e Poland: 11-12 November 2011 in Wroclaw - Refresher workshop for all JVPs and full vibro
practitioners and it will cover a review of interesting cases. Contact Dariusz Hebisz at 071-349
5010 or by email at d_hebisz@hdp.com.pl.

a2 I L o L

Vor der Behandlung Nach der Behandlung

Fall der Hypothyreose 90600J--India  57j3hriger Patient

++++++++ b

16 August 2011: Practitioners prayerfully offering the 108CC Master box at Swami’s Lotus feet
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17 August 2011: Vibrionics 108CC Master box offered at Bhagawan Baba’s Mahasamadhi

2 September 2011: Vibrionics Health Camp held near Puttaparthi...300 patients treated

ACHTUNG: Wenn sich deine Email Adresse in der Zukunft &ndert, informiere uns bitte unter

news@vibrionics.org so schnell wie mdglich. Bitte gib diese Information an andere Heiler weiter, die dieser
Newsletter nicht erreicht.

Du kannst diesen Newsletter mit deinen Patienten besprechen. Ihre Fragen sollten an Dich gehen fir
Fragen, Forschung oder Erwiderung. Danke fir deine Unterstitzung.

Unsere website wird neu erstellt. Einige Funktionen stehen noch nicht zur Verflgung.
Uberprife den Fortschritt bei: www.vibrionics.org

Jai Sai Ram!

”Sdl rVi61’i0TliCS. . . immer in Vorzuglichkeit in erschwinglicher Medizinversorgung — Patientenbehandlung kostenlos



mailto:news@vibrionics.org
http://www.vibrionics.org/

